
UTILISER UN MASQUE À FILTRE

3 conseils pour votre sécurité

masque test 36 : 
temps MAX dehors = 2 minutes

3. Ne dépassez pas le temps 
limite indiqué.

Cela peut entrainer de 
graves problèmes de santé.

1. Protégez-vous 
impérativement avant de 

sortir à l’extérieur.

symptômes > 2 minutes
- vomissements

2. Vérifiez que le masque 
couvre bien votre bouche 

et vos narines. 

- saignement du nez
- Incapacité à parler
   

- vertiges

A faire : récolter echantillons sol

UN MASQUE NE PEUT PAS ÊTRE PARTAGÉ ET NE SERT QU’UNE SEULE FOIS

masque  test 35 : temps max dehors = 1 minutes 30

A FAIRE :
- mettre le masque
- récolter les enchantillons de 

terre près de 

l’entrée
- revenir en zone sécurisée pou

r effectuer la 

manipulation


